Veranstaltungen fir die Sterbe-
und Trauerbegleiter

Veranstaltungen fir die Sterbe- und
Trauerbegleiter

Montag, 14. August 2023, 18 Uhr,
Begegnungsstatte, Hauptstr.28
(Begleitertreffen mit dem Schwerpunkt
»Aromatherapie®)

Montag, 25. September 2023, 19.30 Uhr,
Begegnungsstatte, Hauptstr.28
(Begleitertreffen mit der Heilpraktikerin
Brigitte Laukamp)

Samstag, 02. Dezember 2023, Abfahrt 10.30 Uhr ab

Pfarrheim
(Besuch des Weihnachtsmarktes auf Gut
Feismann in Nottuln-Darup mit allen Begleitern)

Veranstaltungen der St. Franziskus
Hospizbewegung

Letzte Hilfe Kurs

Termine: Samstag, 02.09.2023 von 11 bis 16 Uhr
Ort: Haus Welling

Eine Anmeldung fur die Teilnahme an dem

Letzte Hilfe Kurs kann schon jetzt erfolgen

Tel.: 0160 — 4520030

Kurze Info zu dem Letzte Hilfe Kurs

Im Kurs wird Giber die Normalitat des Sterbens

als Teil des Lebens gesprochen, ebenso Uber
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht. Thema
sind auch mogliche Beschwerden, die Teil des
Sterbeprozesses sein kénnen und wie bei deren
Linderung geholfen werden kann. Das Ende des
Kurses bildet das Abschiednehmen mit seinen
Grenzen und Mdglichkeiten. Der Kurs soll die
Teilnehmer ermutigen, sich Sterbenden zu- statt
abzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was Menschen
am Ende ihres Lebens am meisten brauchen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 beschrénkt. Das

Entgelt betragt 10 Euro.

Erinnerungsfeier fiir Menschen, die einen lieben
Angehdrigen verloren haben

Termin: 07. November 2023

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: St. Brigida Pfarrkirche Legden

Angebote fir Trauernde

Friedhofscafé

Ein unverbindliches Angebot der Hospizbewegung fir
Menschen, die wéahrend ihres Friedhofbesuches Kontakt
und Gesprachsmdglichkeiten suchen. Immer am ersten
Samstag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr.

Termine: 01.07.2023/ 05.08.2023
02.09.2023/ 07.10.2023
November/Dezember kein Friedhofscafe)

Trauertreff

Offene Begegnung mit und fiir Trauernde, am 2.
Samstag im Monat v. 15 bis 16.30 Uhr mit Anmeldung
_Ort: Haus Welling

Termine:
08.Juli 2023 / 12. August 2023 und 09.Sept. 2023
Trauertreff wie gewohnt

14. Okt 2023 statt Trauertreff Angebot der
Trauerspaziergange in 2 Gruppen

11. Nov. 2023 Trauertreff wie gewohnt

09. Dez. 2023 kein Trauertreff, dafiir am Sonntag den
10.Dez. von 15 bis 17 Uhr das Angebot eines
Adventscafés flr alle Trauernden, die sich
angesprochen fihlen

Trauerspaziergénge in zwei Gruppen

Ein Angebot fir trauernde Menschen, die einen lieben

Menschen durch Tod verloren haben.

Termin: 14.10.2023

1.Trauerwanderung, ca. 5 km fur Teilnehmer, die gerne
eine langere Strecke in der Natur laufen

2.Trauerspaziergang in gemutlichem Tempo in der
Natur, auch mdglich fiir Rollator- u. Rollstuhlfahrer

Grabgestecke fertigen an zwei Abenden

Termine: 25.10.2023 und 26.10.2023 mit Anmeldung
Ort: Pfarrheim

Uhrzeit: 19.30 bis 21.00 Uhr

Adventscafe” fir Trauernde

Termin: 10. Dezember 2023 mit Anmeldung
Ort: Haus Weliling

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr




Begleitertreffen/Sterbebegleitung

In der Begegnungsstatte, Hauptstral3e 28
In der Regel um 19.30 Uhr

Termine: Montag, 14. August 2023, 18 Uhr
(Begleitertreffen mit dem Schwerpunkt
»Aromatherapie®)

Montag, 25. September 2023, 19.30 Uhr
(Begleitertreffen mit der Heilpraktikerin
Brigitte Laukamp)

Samstag, 02. Dezember 2023, Abfahrt
10.30 Uhr ab Pfarrheim

(Besuch des Weihnachtsmarktes auf Gut
Feismann in Nottuln-Darup mit allen
Begleitern)

Begleitertreffen/Trauerbegleitung
In der Begegnungsstatte, Hauptstral3e 28
In der Regel um 19.30 Uhr

Termine: 28. August 2023
27. September 2023

Sprechstunden
In der Begegnungsstétte, Hauptstral3e 28
pausieren im Juli,

Wichtige Verénderung:

Ab August finden die Sprechstunden anstatt
dienstags von 15 bis 17 Uhr am Donnerstag zur
gleichen Zeit statt.

St. Franziskus Hospizbewegung
Legden - Asbeck e. V.

web  www.st-franziskus-hospizbewegung.de
mail info@ st-franziskus-hospizbewegung.de

Hospizhandy
tel 0160 - 4520030

Veranstaltungen 2023

2. Halbjahr
Anfang Juli bis Ende
Dezember

St. Franziskus Hospizbewegung
Legden - Asbeck e. V.



